Zékladni §kola a Mateiska $kola Cesky T&sin Masarykovy sady 104 okres Karvina, ptispévkové organizace

| Télocvi¢na

Reditel §koly vydava podle ustanoveni § 30 zakona &. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon) po projednani v pedagogické
radé tento ¥ad odborné udebny jako souéast fadu skoly. Rad uéebny je vyvésen v uéebnd na
viditelném mistg, je schvélen feditelem $koly (podpis feditele a razitko $koly). Zaci jsou s nim
seznameni vzdy v prvni hodiné pfedmeétu ve Skolnim roce, vyucujici o tom ucini zapis do tfidni
knihy. Dbé o to, aby byli dodate¢né pouceni Zzaci, kteti v prvni hodiné chybéli.

1.Do télocvicny mohou cvicenci ptichdzet pouze pod vedenim uclitele — cvicitele. Bez ucitele
nemaji zaci do télocvicny pfistup.

2.74ci cviéi v télocviéné v predepsaném cvitebnim uboru, protoze vinou nevhodného oblegeni
a obuti muze dojit k urazu.

3.Zaci provad¢ji v telocvicn€é jen Cinnosti urené vyucujicim. Pfi  nich dodrzuji piesné
stanovené postupy a zpusoby cviceni. Cvi¢i a chovaji se tak, aby neohrozili zdravi svoje, ani
ostatnich pfitomnych osob.

4.S télovychovnym nafadim a zafizenim télocvicny zachéazeji Setrn€, pokud zjisti zavadu, ktera
by mohla ohrozit bezpecnost cviceni, oznami ji neprodlené vyucujicimu. Pfed zahdjenim cviceni

vyucujici ptekontroluje bezpecnost technického vybaveni télocvicny.

5.Bez védomi ucitele se Zaci nevzdaluji z télocvicny. Vyuc€ujicimu také ohlasi navrat do
télocvicny - napt. po pouziti WC.

6. Pii cvi€eni je nutno dodrZovat zasady dopomoci a zachrany.

7.Pfi cviceni nesmi mit Zaci na sob& hodinky, fetizky a jiné piedméty, protoZe by se mohly
zniCit a také by mohly zplsobit Graz majiteli nebo jinému cvi¢icimu. Ukladaji je na misto, které
ur¢i vyucujici.

8.Kazdy uraz hlasi Zaci ihned vyucujicimu, aby mohl byt oSetfen a také nahlaSen pojistovné.
Pokud Zaci nebo jejich rodi¢e nahlasi uraz dodate¢né, Skola to uvede na oznameni o trazu.

9.Z4ci udrzuji potradek v télocviené, naradi vraceji stale na stejnd mista. Vyucujici naradovnu
po kazdé hodin¢ uzamykaji.

10.Z4ci nesmi nosit a pouzivat v télocviéng zvykacky a zadné jidlo.
11. Télocvi¢na je vybavena lékarnickou a na viditelném misté je vyvéSen traumatologicky plan.

12. V budové t&locvicny je prisny zakaz Kkoufeni a povinnost dodrzovat zasady pozarni
ochrany.



Zékladni §kola a Mateiska $kola Cesky T&sin Masarykovy sady 104 okres Karvina, ptispévkové organizace

Provozni doba télocvicny:

Pondéli — patek 7:00-21:00
Sobota 8:00 — 21:00
Nedéle 8:00 —20:00

PRVNI POMOC : 558711714
NEJBLIZSI ZDRAV. ZARIZENIi: 558712442

Spravce ucebny : Mgr. Seberova Lucie



