Zakladni a matefska $kola Cesky Tésin Kontesinec, pfispévkova organizace

PROVOZNi RAD

MATERSKE SKOLY MOSTY, SKOLNi 100, CESKY TESIN

I. Udaje o zafizeni:

Sidlo matefské skoly:

Telefon:
ICO:
Odpovédna osoba:

Zfizovatel skoly:

Il. Popis zafizeni:
Kapacita:

Pocet ttid:

Typ zafizeni:
Provoz:

ZpUsob stravovani:

platnost od 1. 9. 2020

Mateiskd $kola Mosty, Skolni 100, Cesky Té$in - Mosty
730 815 828

72545917

Lucie Zebrokovd, vedouci utitelka

Mésto Cesky Tésin

25 déti

1 - heterogenni (vékové smisena)
celodenni provoz

6:30 — 16:00 hodin

strava dovaZend z centralni vyvarovny SJ Hrabina 2x denné

I1l. ReZimové pozadavky

6.30 — 9.00 hodin: pfichod déti (do 8:00), spontanni vybérové ¢innosti v hernich koutech, pohybové

aktivity, dopoledni svacina, osobni hygiena

9.15 - 10.00 hodin: ¢innosti déti fizené pedagogem, které podnécuji k aktivnimu uceni na zakladé

projektové motivace skupinového, individudiniho nebo frontalniho charakteru

10.00 — 12:00 hodin: pfiprava na pobyt venku, pobyt venku - Skolni zahrada - pohybové aktivity, hry,
pozndavaci ¢innosti, vychazky do okoli, piipadné nahradni &innosti uvnitf MS v piipadé nepfiznivého

pocasi

12:00 — 12.30 hodin: obéd, sebeobsluzné ¢innosti, upeviiovani spravnych navyka pfi stolovani



12.30 — 14.15 hodin: previékani a odpocinek na lehatku s literarni chvilkou, klidové cinnosti dle
potreby déti, spanek

14.15 — 14.45 hodin: hygiena, sebeobsluzné ¢innosti, svacina

14:45 — 16.00 hodin: zajmova odpoledni cinnost, individudlni chvilky, hry (dle pocasi na skolni
zahradé), individudlni rozhovory s rodici, odchod déti z materské skoly

Déti se do materské Skoly schazeji do 8.00 hodin, poté se matefska Skola z bezpecnostnich divodl
zamyka, probiha pribéina dezinfekce. Pozdéjsi prichod ditéte zdkonni zastupci v€as nahlasi pani
ucitelce. Zakonny zdstupce je povinen predat dité ulitelce osobné. Pfi nastupu ditéte do mateiské
Skoly k predskolnimu vzdélavani je uplatfovdn adaptacni reZzim, jehoZz soucasti je maximalni
individualni pfistup ke kazdému ditéti.

Rezimové pozadavky mohou byt ovlivnény aktualnim vyvoje spojenym s Covid-19. ReZzimové
pozadavky ovlivAuji:

1) Nafizeni VIady Ceské republiky
2) Nafrizeni Ministerstva zdravotnictvi
3) Nafizeni na lokalni Urovni vydana ptislusnou Krajskou hygienickou stanici

Hra

Spontanni hry probihaji od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve vyvdieném poméru se zfetelem na
individudIni potreby déti. Didakticky cilené cinnosti probihaji v pribéhu celého dne formou
individualni, skupinové ¢i frontalni prace déti pod vedenim ucitelky, vychazi z potfeb a zajmu déti.

Hraéky a dalsi didaktické pomucky

Vsechny hracky a didaktické pomdicky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (2-7 let).
Hracky pro 2-3leté déti jsou ve tfidé uloZeny na vyhrazenych mistech. Hracky jsou udrzovany v
Cistoté, jsou uklizeCkou pravidelné omyvany (kocarky, panenky, kontejnery apod.). Celkovou
dezinfekci hracek, stavebnic, nadobicka, kontejnerl provadi ucitelky dle potfeby, nejméné 1x za
pololeti.

V pripadé zhorsené epidemiologické situace realizuje materska Skola celkovou dezinfekci Castéji (1x
mésicné - p.Skolnice). Pokud dochazi na zakladé doporuceni KHS ke karanténnim opatfenim,
dezinfekce je provedena neprodlené, pokud ji organ statniho zdravotniho dozoru pozaduje.

Pohybové aktivity a pohyb venku

Pohybové aktivity probihaji denné. Zdravotné zamérené cvieni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxacni cviceni pfi hudbé, cviceni s nacinim) probiha priibéziné béhem dne.
Pribéziné béhem dne je dostatecné zarazovan pohyb — pfi spontannich hrach a pobytu venku. Pobyt



venku probihd dopoledne 2 hodiny (dle nafizeni v Rdmcovém vzdéladvacim programu MSMT),
odpoledne po odpocinku do odchodu déti (dle pocasi na Skolni zahradé). V letnich mésicich se
¢innosti presouvaji co nejvice do exteriérl, do stinnych mist. Déti nejsou nadmérné vystavovany
pfimému sluneénimu zareni. Pobyt venku se neuskuteciuje pfi mrazu pod -10°C, pfi silném vétru,
desti, pti inverzi, pfi nevhodnych rozptylovych podminkach. V dobé letnich dn(, kdy teploty presahuji
+30°C je pobyt venku organizovan v rannich hodinach nebo ve tfidé, kde je v téchto dnech pfiznivéjsi
mikroklima. Pobyt venku se realizuje s maximalnim vyuZitim Skolni zahrady celoro¢né. Dle
vychovnych zdmér( jsou organizovany vychazky po okoli. VyuZivany jsou spontdnni a fizené ¢innosti,
prevaziné s pozorovacim cilem a pohybovymi aktivitami.

Prostory tfidy jsou primérené velké pro pohybové aktivity déti. V télocvi¢né je k dispozici sportovni
vybaveni — Zebtiny, plastové kostky, kuzely, Svédské lavicky, mi¢e aj. Prostor Skolni zahrady je
vybaven hernimi prvky: piskovistém, pruzinovymi a zavésnymi houpackami, prolézackami, zahradnim
stolem s lavici, zahradnim domkem, koloto¢em. Herni prvky volné dostupné na Skolni zahradé jsou
vhodné k uZivani pro déti ve vékovém sloZeni 2—7 let.

OtuZovani déti je ve Skole realizovano podle moZnosti a zdravotniho stavu déti. Spociva v
pravidelném vétrani mistnosti, dostatecném pohybu déti venku, v |été se realizuji hry s vodou, v zimé
hry ve snéhu. Ucitelky denné dbaji na pfimérené oblékani pfi pobytu venku.

Odpocinek

Odpocinkové aktivity vychazi z individualnich potteb déti. Déti, které neusnou, si mohou na lehatku
prohlizet knizky, hrat s plySovymi hrackami. Neni mozné oddélit nespici déti do herny, protoze
odpoledne ve $kolce pulsobi pouze jeden pedagogicky pracovnik.

Pti klidovych aktivitach nevyuzivdme sledovani televize.

Déti odpocivaji na pfipravenych lehatkach ve stdlé loZnici. Kazdé dité ma své stabilni lehatko, které je
oznaceno znackou ditéte. LiZkoviny i pyZama zUstavaji vidy volné na lehatkach. Vyména llzkovin se
provadi 1x za 3 tydny, v pfipadé potreby ihned. PyZama si déti odnaseji domu k vyprani vidy v patek
nebo dle potreby.

Znetisténé pradlo uklada $kolnice do kosl a 1x tydné je pradlo odvazeno do smluvni pradelny. Cisté,
vyprané pradlo je uloZeno ve skfini k tomu urcené. Jsou zde také vyclenény police pro uskladnéni
hygienickych potreb pro 2 leté déti (pleny, jednorazové prebalovaci podlozky, vihéené ubrousky). Pro
dvouleté déti jsou pofizeny speciadlni nepromokavé froté plachty s vrstvou chranici molitanové
lehatko pted kontaminaci moci. Do loznice byl potizen odpadkovy koS na kontaminované pleny nebo
podlozky. Cistotu kose denné kontroluje uklize¢ka, dle potieby ko vymyva dezinfekci. Pfi manipulaci
s pradlem je Cisté pradlo skladovano oddélené od pradla pouZitého.

Stravovani

Stravovani probihd v souladu s § 29 odst.3 zakona €. 561/2004 Sb. Skolsky zadkon ve znéni pozdéjsich
predpist a vyhlasky €. 64/2005 Sb.



Détem je vydavana strava bezprostfedné po jeji pfipravé. Jsou dodrzovany 3-hodinové intervaly mezi
jidly. Strava je dovaiena autem z centralni vyvafovny SJ Hrabina. Stravu détem vydavd provozni
pracovnice.

Pitny rezim

Déti maji k dispozici uvareny caj, ktery je prichystany v hrniccich na tacu. Hrnky si pfinesly z domova.
Pravidelné je umyva p. kuchafka/skolnice, kterd rovnéz détem pribézné piti dopliuje.

Specifika péce o déti ve véku od dvou do tFi let:

Rezimové pozadavky

Ucitelka MS dle moZnosti respektuje odli$nou miru aktivit a odpo¢inku, prostoru ke hie a soustfedéni
téchto déti.

Stravovani

Utitelka MS navazuje na miru samostatnosti ditéte, pomaha ditéti v mife, kterou dité potfebuje.
Predpoklada se, Ze se dité samostatné naji IZici, pije z hrnecku, Ze si samo ukusuje z chleba.

Hygiena

Pfedpoklada se u ditéte udrZeni Cistoty a pouzivani détského WC, pfipadné nocniku. Nocnik je
pfipraven k pouZiti v umyvarné MS, je pravidelné vymyvan a dezinfikovan $kolnici.

Pokud dité vyZaduje pleny pfi odpolednim odpocinku (spanku), zajisti:

e MS omyvatelnou prebalovaci podlozku, naslapny ko¥ na pouzité pleny. Ten se denné/dle
potreby vyprazdnuje a obsah odnasi do kontejneru na smésny odpad.

e Zdakonny zastupce zajisti pleny, hygienické ubrousky, ndhradni obleceni, jednorazové sacky na
znecisténé obleceni.

Hracky a ucebni pomucky a material

Ucitelka MS zajisti bezpeéné a nedostupné ulozeni téch véci ve t¥idé, které jsou nevhodné pro déti do
tii let.

Pobyt venku - vychazky

Predpoklada se samostatna chlize ditéte. Dité se pti chlzi drzi za ruku dospélého nebo jiného ditéte.



IV. Zplsob zajisténi vhodného mikroklimatu

ZplGsob  zajisténi vhodného mikroklimatu odpovidd poZadavklim vyplyvajicim z vyhlasky
¢.410/2005Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Teplota, vétrani

Teplota vzduchu v dobé provozu v herné je minimdalné 20°C, optimalné 22°C. Vétrani okny je
provadéno s ohledem na klimatické podminky, tj. v pfiznivych nepfetrzité, za neptiznivych podminek
kratce, Castéji a nepfimo. Zajisténo ucitelkami nebo uklizeckou. Kontrola teploty vzduchu je
provadéna pribézné.

Osvétleni

Denni, pfirozené — okny. Umélé osvétleni — zafivkami.

V. Zasobovani pitnou vodou

v

Zasobovani pitnou vodou odpovidd pozadavkim wvyplyvajicim z wvyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisi a dale vyhlasky ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi
hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a cetnost a rozsah kontroly pitné vody ve znéni
pozdéjsich predpisa.

Zdroj: verejny vodovod

VI. Pozadavky na hygienicko-epidemicky rezim

PoZadavky na hygienicko-epidemicky rezim odpovidaji poZzadavkdm vyplyvajicim z vyhlasky 410/2005
Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisa.

ZpUsob a cetnost uklidu a ¢isténi
Denni uklid

e setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapet(l, klik,
rukojeti, splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi koberct vysavacem

e za poufiti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim Gcinkem umyti umyvadel, zachodovych mis,
sedatek na zdchodech



Tydenni uklid

e 1x tydné myti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech, 3x roéné myti oken vcetné ramu a
svitidel, 2x ro¢né uklid vSech prostor Skoly, 1x za 2 roky malovani, v ptipadé potreby ihned

ZpUsob a Cetnost dezinfekce a deratizace

e profylakticky 1x ro¢né a dle potrfeby — pouZiti pripravkll k tomu vhodnych po konzultaci s
odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

e pevné odpady jsou ukladany do uzavienych nadob, umoZiujicich snadnou sanitaci nebo do
jednorazovych plastovych obalG. Obaly z plasti jsou ukladany zvlast a znesSkodriovany denné
odpovidajicim zplsobem.

VII. DalSi pozadavky

o |ékdrnicka prvni pomoci, seznam telefonnich ¢isel, podminky pro poskytnuti |ékafského
oSetreni pti Urazech odpovidd pozadavkim, vyplyvajicim z metodického pokynu k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zZakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich
zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladezZe a télovychovy ¢. 37 014/2005-25

o evidence a registrace Urazli odpovidad poZadavkim vyplyvajicim z § 29 odst. 3 zdkona
¢. 561/2004 Sb. Skolsky zdkon ve znéni pozdéjSich predpist, vyhlaska ¢ 64/2005 Sb. o
evidenci Urazl déti Zaka a student(, v platném znéni

e soucasti vzdélavaciho programu skoly je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Podrobnosti
jsou souéasti Skolniho vzdélavaciho programu. Participujeme na lokdlnich aktivitdch a
soutézich zamérenych na podporu zdravého Zivotniho stylu od utlého véku

VIII. Venkovni hraci plochy jako soucast predskolniho zafizeni
Venkovni vybaveni:

e 1xdfevény zahradni domek

e 1xpiskovisté

e Ixstdls lavicemi

e 1xprolézacka s Zzebfinami

e 1xkoloto¢

o 1xkonstrukce se 2 zavésnymi houpackami

e 2x pruzinové dvojhoupadlo

o 1xvelké pruzinové houpadlo Dinosaurus

e odrazedla, kolobézky

e kybliky, lopatky, tvofitka na pisek, traktory, bagry aj.

Provoz a udrzba:

e kontrolu stavu a Cistoty Skolni zahrady provadi vedouci uditelka 1x tydné



e za uklid, kontrolu vybaveni, odkryti a pfikryti piskovisté odpovidaji obé ucitelky

e sekani travy a drobné protezy drevin provadény dle potreby

e hrabani listi, uklid listi — provadi obé ucitelky a Skolnice

e za Udrzbu a uklid zahrady zodpovida Skolnice

e kontrola stavu obrub piskovisté — vedouci ucitelka

e zajisténi pravidelné vymény pisku v piskovisti s atestem nezavadnosti — ZS Kontesinec
e roéni revize —firma, za kontrolu stavu a opravy zodpovida ZS Konte$inec

V Ceském Té$iné 1.9.2020 zpracovala: Lucie Zebrokova



Dodatek k Provoznimu fadu Matefské skoly Mosty, Skolni 100 po dobu mimoradnych opatieni

souvisejicich s COVID -19

Tento dokument se vztahuje na zakladni provozni podminky materské Skoly po dobu trvani potreby

dodrzovani hygienickych opatfeni a doporuceni.

Tento dokument stanovi pouze ty zakladni provozni podminky, které se lisi (Ci jsou stanoveny nad

rdamec) od standardnich podminek vyplyvajicich ze Skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a

dalsich predpisu.

Pohyb déti a doprovazejicich osob v materské Skole se fidi témito principy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pred vstupem do budovy materské skoly pouZije doprovazejici osoba dezinfekci. Vstup cizich
osob do budovy MS je povolen pouze s rouskou.

Dodrzuje se omezeny pocet dospélych osob v Satné (3 osoby - vytvofi si Casovou rezervu).

Z dlivodu pribézné dezinfekce prostor matefské skoly se dodrzuje ranni prichod déti do 8.15
hod.

Doprovazejici osoba se pohybuje po materské Skole pouze ve vyhrazenych prostorach po
nezbytné nutnou dobu, a to vidy s rouskou (pfevlékani, predavani, vyzvedavani déti).

Dité je povinno dodrZovat stanovena hygienicka pravidla. Jejich opakované nedodrzovani po
prokazatelném upozornéni zdkonného zastupce ditéte je ddvodem k nevpusténi ditéte do
materské skoly.

Nikdo s pfiznaky infekce, které by mohly odpovidat znamym pfiznakdim COVID-19 (zvysend
télesna teplota, kasel, ryma, nahla ztrata chuti, ¢ichu, prdjem, bolesti hlavy a kloubl) nesmi
vstoupit do materské skoly.

KHS v pfipadé vyskytu onemocnéni kontaktuje materskou skolu. Provadi rovnéz epidemické
Setreni a sdéli Skole dalsi pokyny, pfipadné rozhodne o protiepidemickych opatrenich.

Pokud bude dité vykazovat néktery z mozZnych pfiznaki COVID-19, bude umisténo do
samostatné mistnosti, dostane rousku a Skola kontaktuje zdkonného zastupce ditéte s
ohledem na okamzité vyzvednuti ditéte z materské skoly.

Rodi¢ ma povinnost telefonicky kontaktovat détského l|ékare, ktery rozhodne o dalSim
postupu.

10) Ditéti s pretrvavajicimi pfiznaky chronického ¢i alergického onemocnéni je umoznén vstup do

materské skoly pouze v pripadé, Ze prokazatelné netrpi infekéni nemoci (potvrzeni détského
lékare).

11) V pfipadé nepfitomnosti ditéte v materské sSkole rodi¢c oznami materské Skole dlvod

nepritomnosti.

12) Plati zakaz noSeni vlastnich hracek z domova.



13) Kazdé dité musi mit v Satni skfifice uloZzenou rousku.

Zpusob a ¢etnost uklidu, ¢isténi a vétrani.
1) Latkové ruéniky budou ménény 2x tydné na WC, dospéli budou pouzivat papirové rucniky.

2) Loini pradlo bude ménéno 1x za 14 dnf.

Spinavé pradlo se bude ukladat do ko3( a skladovat mimo ¢isté pradlo. Pfi previékani pradla $kolnice
Spinavé pradlo nebude pokladat na zem na koberec, ale pfimo do pfipravenych kosl, nekontaminuje
koberec v MS.

3) K uklidu MS se budou pouZivat prostiedky s virucidnimi U&inky (Sanytol, Anticovid). Prostory, kde
se pohybuji rodice se budou vytirat 3x denné, 2x denné bude p. uklizecka dezinfikovat madla, kliky od
dveti, které pouzivaji rodice po trase do $atny a zpét. Uklid ostatnich prostor mateiské $koly bude
probihat dle daného schématu.

4) V prabéhu celého dne je provadéno vétrani vnitfnich prostor materské skoly. Pravidelné vétrani
zajistuje Skolnice. Zohlednéna musi byt aktualni epidemiologickd situace, klimatické podminky,
povétrnostni podminky a stav ovzdusi.

Skolni stravovani:

1) Pokrmy vydava personal véetné Cistych pfiborl. Déti si samy jidlo nenabiraji a neberou si ani
pribory.

2) Dité ma narok na obéd dom( 1. den nemoci, jenz si odnese v jidlonosicéi. Doba vydavani obédd do
jidlonosicli je 11.00 — 12.00 hodin.

Tento dodatek byl vypracovén v souladu s ustanovenim manualu MSMT a $kolskych zafizeni ve
Skolnim roce 2020/2021 ke COVID-19 ucinny od 1.9. 2020

V ptipadé jakychkoli zmén vyhlasenych ministerstvem Skolstvi, ministerstvem zdravotnictvi nebo KHS
budeme ihned informovat vSechny zdkonné zastupce vyvésenim informaci na budovach materskych
Skol a na webovych strankach matefskych skol.



Distancni vzdélavani pro déti s povinnym predskolnim vzdélavanim

Distanéni vyuka v materské skole bude zaloZena na kontaktu rodic¢d s ucitelkou a plnéni ukold, které
budou zadany détem. Jedenkrat tydné zasle ucitelka e-mailem ditéti (na domluvenou adresu
zakonného zastupce) zadani, které bude v souladu s aktualnim mési¢nim planem. Bude se jednat
prevazné o pracovni listy s cviéenimi pro rozvoj grafomotoriky, predmatematické gramotnosti,
prostorové predstavivosti, zrakového vnimani, poznavani geometrickych tvard, barev apod. Déle
mUZe dité dostat za ukol naudit se kratkou basnicku, uvafit s dospélym clenem domacnosti néco
k jidlu, namalovat obrazek nebo néco vytvofit, splnit pohybovy ukol, poslechnout si a zazpivat
konkrétni piser apod. Jedenkrat tydné probéhne on-line vyuka (30 min.) v pfimém prenosu v pfedem
domluveném terminu. Ucivo bude v souladu s vypracovanym mési¢nim planem.

Jednotlivé ukoly pro predskolni déti nejsou pouze doporucenim, je nutné, aby dité zadani splnilo a
jedenkrat tydné ucitelka obdrZela zpétnou vazbu témito moznymi zpUsoby:

1. Vyfotit vyplnény pracovni list, vytvarné dilo nebo vyrobek a zaslat na e-mail
ms.mosty@zskontesinec.net, popfipadé na messenger vedouci ucitelce.

2. Poridit video zaznam s recitaci nebo pohybovou aktivitou a poslat na messenger vedouci
ucitelce.

3. Vyfotit nebo zdokumentovat ostatni zadané cCinnosti a poslat ucitelce vySe zminénymi
prostredky.

4. Vsechny vyplnéné pracovni listy budou odevzdany vedouci ucitelce po znovuotevieni
materské Skoly, ta si je zakldda do slozky “Distan¢ni vzdélavani”.

V pfipadé onemocnéni ditéte — kdy by nebylo schopné zadané ukoly po urcitou dobu plnit, ma
moznost byt ze vzdélavani omluveno zapisem do omluvného listu po opétovném otevieni materské
Skoly. Je vSak nutné informovat ucitelku telefonicky nebo e-mailem.

Pro déti v poslednim povinném roce predskolniho vzdélavani je dllezita systematicka priprava na
vzdélavani v zakladni skole, proto je taktéz velmi dilezita spoluprace rodicli a déti s matefskou Skolou
predevsim v této situaci, kdy déti MS navitévovat nemohou.

V Ceském Té&%iné dne 1.3.2021 zpracovala: Lucie Zebrokova
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