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Zakladni a materska $kola Cesky Tésin Kontesinec, pfispévkova organizace

PROVOZNIi RAD

MATERSKE SKOLY DUKELSKA 36 CESKY TESIN

platnost od 1. 9. 2020

I. Udaje o zafizeni:

Sidlo materské $koly: Mateiskd $kola Dukelska 36 Cesky Tésin
Telefon: 730815826

ICO: 7254591

Odpovédna osoba: Ledvoriova Pavlina, vedouci ucitelka

Zfizovatel $koly: Mésto Cesky Tésin

Il. Popis zafizeni:

Kapacita: 24 déti

Pocet tfid: 1, heterogenni

Typ zatizeni: celodenni provoz
Provoz: 6.30 — 16.00 hodin

ZpGsob stravovani: strava dovaZena z centralni vyvarovny SJ Hrabina 2x denné



lll. ReZimové pozadavky

6.30 — 9.00 hodin prichod déti, spontanni vybérové Cinnosti v hernich koutech, dopoledni svacina,
hygiena

9.00 — 9.45 hodin ¢innosti déti fizené pedagogem, které podnécuiji k aktivni uceni na zakladé
projektové motivace skupinového, individualniho nebo frontainiho charakteru

9.45 —10.00 hodin hygiena, pfiprava na pobyt venku

10.00 — 11.30 hodin pobyt venku, skolni zahrada — pohybové aktivity, hry, poznavaci ¢innosti,
vychazky do okoli

11.30 - 12.15 hodin obéd, sebeobsluzné ¢innosti, upevrovani spravnych navykl pti stolovani

12.15 - 14.30 hodin ptevlékani a odpocinek na lehatku s literarni chvilkou, klidové ¢innosti dle
potieby déti (spolecenské hry, grafomotorické cviky, malovani, kresleni, modelovani, hry apod.)

14.30 — 15.00 hodin hygiena, sebeobsluzné ¢innosti, svacina

15.00 — 16.00 hodin zajmova odpoledni ¢innost, individualni chvilky, hry (dle pocasi na skolni
zahradé), individualni rozhovory s rodici, odchod déti z materské skoly.

Déti se do materské skoly schazeji do 8.00 hodin, pak se materska skola z bezpeénostnich divodl
zamyka, probiha priibézna dezinfekce. Pozdéjsi prichod ditéte zakonni zastupci v¢as nahlasi pani
ucitelce. Zakonny zastupce je povinen predat dité pani ucitelce osobné. Pfi nastupu ditéte do
matefské sSkoly k predSkolnimu vzdélavani je uplatfiovan adaptacni reZim, jehoz soucdsti je maximalni
individualni pfistup ke kazdému ditéti.

ReZzimové poZzadavky mohou byt ovlivnény aktualnim vyvoje spojenym s Covid — 19. ReZzimové
pozadavky ovliviuji:

1) Nafizeni Vlady Ceské republiky
2) Nafizeni Ministerstva zdravotnictvi
3) Nafizeni na lokalni Urovni vydana pfislusnou Krajskou hygienickou stanici

Hra

Spontanni hry probihaji od prichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku — probihaji
cely den, prolinaji se s ¢innostmi fizenymi ucitelkou ve vyvaZzeném poméru se zietelem na
individualni potfeby déti. Didakticky cilené Cinnosti probihaji v pribéhu celého dne formou
individualni, skupinové ¢i frontalni prace déti pod vedenim uditelky, vychazi z potfeb a zajmu déti.



Hracky a dalsi didaktické pomticky

VSechny hracky a didaktické pom(icky odpovidaji vékové hranici vhodnosti pouziti (2—7 let).

Hracky pro 2 - 3leté déti jsou ve tfidé uloZeny na vyhrazenych mistech oznacenych smaijliky.

Hracky jsou udrzovany v Cistoté, jsou uklizeckou pravidelné omyvany (kocarky, panenky, kontejnery
apod.). Celkovou dezinfekci hracek, stavebnic, nddobicka, kontejnerd provadi ucitelky dle potreby,
nejméné 1x za pololeti.

V ptipadé zhorsené epidemiologické situace realizuje matefska Skola celkovou dezinfekci ¢astéji
(1x mésicné, p. Skolnice). Pokud dochazi na zakladé doporuceni KHS ke karanténnim opatienim,
dezinfekce je provedena neprodlené, pokud ji organ statniho zdravotniho dozoru pozaduje.

Pohybové aktivity a pohyb venku

Pohybové aktivity probihaji denné. Zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxacni cvi¢eni pti hudbé, s nacinim), pribézné, béhem dne. Prlibézné béhem
dne je dostatecné zarazovan pohyb — pfi spontdnnich hrach a pobytu venku. Pobyt venku probiha
dopoledne 1,5 hodiny, odpoledne po odpocinku do odchodu déti (dle pocasi ve Skolni zahradé).

V letnich mésicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice do exteriér(, do stinnych mist. Déti nejsou
nadmérné vystavovany pfimému slunecnimu zareni. Pobyt venku se neuskute¢riuje pfi mrazu pod
-10 stupnt C, pfi silném vétru, desti, pfi inverzi, pti nevhodnych rozptylovych podminkach. V dobé
letnich dn(, kdy teploty presahuji + 30 stupnt C je pobyt venku organizovdn v rannich hodinach nebo
ve tfidé, kde je v téchto dnech ptiznivéjsi mikroklima. Pobyt venku se realizuje s maximalnim vyuZitim
Skolni zahrady celoroc¢né. Dle vychovnych zamér( jsou organizovany vychazky po okoli. Vyuzivany
jsou spontanni a fizené ¢innosti, pfevaziné s pozorovacim cilem a pohybovymi aktivitami.

Prostory ttidy jsou pfimérené velké pro pohybové aktivity déti. Ve tfidé je k dispozici sportovni
vybaveni — Zebfiny, plastové kostky, kuzely tyce, Svédské lavicky, mice Polykarpova stavebnice.
Prostor skolni zahrady je vybaven hracimi prvky: herni sestavou se skluzavkou, piskovistém,
prolézackou , housenka®, vahadlovou houpackou, zahradnim stolem s lavici, zahradnim domkem,
ktery slouzi k ukladani hracek. Hraci prvky volné dostupné na skolni zahradé jsou vhodné k uzivani
pro déti ve vékovém slozeni 2-7 let.

Otuzovani déti je ve skole realizovano podle moznosti a zdravotniho stavu déti. Spociva v
pravidelném vétrani mistnosti, dostatecném pohybu déti venku, v 1été se realizuji hry s vodou, v zimé
hry ve snéhu. Ucitelky denné dbaji na pfimérené oblékani pfi pobytu venku.

Provozni rad skolni zahrady, s podrobnymi informacemi o udrzbé, je soucasti priloh tohoto fadu.

Odpocinek

Odpocinkové aktivity vychazi z individudlnich potreb déti. Po obédé odpocivaji vSsechny déti, pfiblizné
30minut. Déti, které neusnou se mohou vénovat klidové, zajmové Cinnosti ve vedlejsi ,,malé herné”.

Pti klidovych aktivitach nevyuZivame sledovani televize.



Déti odpocivaji na pripravenych lehatkach ve stalé loznici. Kazdé dité ma své stabilni lehatko, které je
podepsané. Luzkoviny i pyZzama zlstéavaji vidy volné na lehatkach. Vyména lGzkovin se provadi 1x za
mésic, v pfipadé potreby ihned. PyZama si déti odnaseji domu k vyprani vidy v patek nebo dle
potreby.

Znecisténé pradlo uklada uklizecka do koSt a 1x tydné je pradlo odvazeno do smluvni pradelny.
Cisté, vyprané pradlo je uloZeno ve skiini k tomu uréené v 1. patie budovy. Jsou zde také vyélenény
police pro uskladnéni hygienickych potreb pro 2 leté déti (pleny, hygienické nepromokavé podlozky
na lehatka, vihcené ubrousky, ndhradni obleceni pro 2 leté déti). Pro 2leté déti jsou potizeny
specialni nepromokavé froté plachty s vrstvou chranici pénové lehatko pfed kontaminaci modi.

Do leharny byl pofizen odpadkovy ko$ na kontaminované pleny nebo podlozky. Cistotu kose denné
kontroluje uklizecka, dle potreby koS vymyva dezinfekci. Pfi manipulaci s pradlem je Cisté pradlo
skladovano oddélené od pradla pouZitého.

Stravovani

Stravovani probiha v souladu s § 29 odst.3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. Skolsky zakon ve znéni pozdéjsich
predpist a vyhlasky ¢. 64/2005 Sb.

Détem je vydavana strava bezprostfedné po jeji pfipravé. Jsou dodrzovany 3hodinové intervaly mezi
jidly. Strava je dovaZena autem z centralni vyvafovny SJ Hrabina. Stravu détem vydava p. kuchaika.

Pitny reZim

Déti maji k dispozici uvareny caj, ktery je pfichystany v hrni¢cich na tacu. Hrnky si pfinesly zdomova.
Jsou porcelanové z divod( lepsi Udrzby. Pravidelné je umyva p. kucharka, ktera rovnéz détem
prabézné piti doplnuje.

IV. ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu

ZpUsob zajisténi vhodného mikroklimatu odpovidd pozadavkim vyplyvajicim z vyhlasky
¢. 410/2005Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Teplota, vétrani

teplota vzduchu v dobé provozu v herné je minimalné 20 stuprili C, optimalné 22 stupnd C. Vétra se
okny na obou stranach budovy. Vétrani okny je provadéno s ohledem na klimatické podminky.

tj. v pfiznivych nepfetrzité, za nepfiznivych podminek kratce, ¢astéji a nepfimo. Zajisténo ucitelkami
nebo uklize¢kou. Kontrola teploty vzduchu je provadéna pribézné.



Osvétleni

Denni, pfirozené — okny. Umélé osvétleni — zarivkami.

V. Zasobovani pitnou vodou

Zasobovani pitnou vodou odpovida pozadavkim vyplyvajicim z vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpist a dale vyhlasky ¢. 252/2004 Sb. Kterou se stanovi
hygienické poZadavky na pitnou a teplou vodu a ¢etnost a rozsah kontroly pitné vody ve znéni
pozdéjsich predpis0.

Zdroj: verejny vodovod

VI. Pozadavky na hygienicko-epidemicky rezim

PoZadavky na hygienicko-epidemicky rezim odpovidaji pozadavkim vyplyvajicim z vyhlasky 410/2005
Sbh. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

ZpUsob a cetnost uklidu a cisténi
Denni uklid

e setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, kryt(i topnych téles, okennich parapetd, klik,
rukojeti, splachovadel, vynaseni odpadkd, vycisténi kobercl vysavacem

e za poutZiti Cisticich prostfedk( s dezinfekénim uc¢inkem umyti umyvadel, zdchodovych mis,
sedatek na zdchodech

Tydenni uklid

e 1x tydné myti omyvatelnych ¢asti stén na zdchodech, 3x rocné myti oken véetné ramu a
svitidel, 2x rocné uklid vsech prostor Skoly, 1x za 2 roky malovani, v pfipadé potreby ihned

ZpUsob a cetnost dezinfekce a deratizace

o profylakticky 1x ro¢né a dle potieby — pouziti pfipravkd k tomu vhodnych po konzultaci s
odbornymi pracovniky DDD



Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

pevné odpady jsou ukladany do uzavienych nadob, umoznujicich snadnou sanitaci nebo do
jedno razovych plastovych oballl Obaly z plastll jsou ukladany zvlast a zneskodriovany denné
odpovidajicim zplGsobem.

VII. DalSi pozadavky

Iékdrnicka prvni pomoci, seznam telefonnich Cisel, podminky pro poskytnuti Iékafského
oSetreni pfi Urazech odpovida pozadavkim, vyplyvajicim z metodického pokynu k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak( ,a studentll ve skolach a Skolskych zatizenich
zfizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 37 014/2005-25

evidence a registrace Urazll odpovida pozadavkdm vyplyvajicim z § 29 odst. 3 zakona
¢. 561/2004 Sh. Skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpisti, vyhlaska ¢. 64/2005 Sb. o
evidenci Urazl déti Zaka a studentd, v platném znéni

soucasti vzdélavaciho programu skoly je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Podrobnosti
jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu. Participujeme na lokalnich aktivitach a
soutézich zamérenych na podporu zdravého Zivotniho stylu od utlého véku.

VIII. Venkovni hraci plochy jako soucast predskolniho zafizeni

Venkovni vybaveni:

zahradni domek k uskladnéni hracek
1 piskovisté

1 stdl s lavici

2 zahradni lavic¢ky

2 mobilni slunecniky

1 herni sestava se skluzavkou

1 vahadlova houpacka

1 pralezka — housenka

1 mobilni skluzavka z umélé hmoty
1 mobilni koS na kosikovou z umélé hmoty
2 odrazedla

2 détska kola

3 kolobézky

3 kocarky pro panenky s panenkami
Kybliky, lopatky, tvofitka na pisek



Provoz a udrzba:

e kontrolu stavu a Cistoty Skolni zahrady provadi vedouci ucitelka 1x tydné

e za uklid, kontrolu vybaveni, odkryti a pfikryti piskovisté odpovidaji obé ucitelky

e sekdni tradvy a drobné profezy drevin provadény dle potieby

e hrabdni listi, uklid listi — provadi obé ucitelky a skolnice

e za Udrzbu a uklid prfedzahradky zodpovida Skolnice

e kontrola stavu obrub piskovisté — vedouci ucitelka

e zajisténi pravidelné vymény pisku v piskovisti s atestem nezavadnosti — ZS KonteSinec

e prehrabovani pisku pfed pobytem déti na skolni zahradé, odstranéni pfipadnych necistot —
Skolnice.

e roéni revize — firma, za kontrolu stavu a opravy zodpovidd ZS Kontesinec

e venkovni brouzdali§té, sprchy MS nema.

V Ceském Té&gingé 1.9. 2020 zpracovala: Ledvoriova Pavlina

Dodatek k Provoznimu fadu Matefské skoly Cesky Tésin Dukelska 36
po dobu mimoradnych opatieni souvisejicich s COVID - 19.



Tento dokument se vztahuje na zakladni provozni podminky materské skoly po dobu trvani potieby

dodrZovani hygienickych opatreni a doporuceni.

Tento dokument stanovi pouze ty zakladni provozni podminky, které se lisi (¢i jsou stanoveny nad

ramec) od standardnich podminek vyplyvajicich ze skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a

dalsich predpisu.

Pohyb déti a doprovazejicich osob v materské Skole se Fidi témito principy:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10

-

11)

12)

Pfed vstupem do budovy materské Skoly pouZije doprovazejici osoba dezinfekci. Vstup cizich
osob do budovy MS je povolen pouze s rouskou.

DodrZuje omezeny pocet dospélych osob v $atné (3 osoby-vytvofi si Casovou rezervu).

Z dlivodu pribéiné dezinfekce prostor materské skoly dodrzuje ranni pfichod déti do 8.15
hod.

Doprovazejici osoba se pohybuje po materské Skole pouze ve vyhrazenych prostorach po
nezbytné nutnou dobu, a to vzdy s rouskou (prevlékani, predavani, vyzvedavani déti).

Dité je povinno dodrZovat stanovena hygienicka pravidla. Jejich opakované nedodrZovani po
prokazatelném upozornéni zakonného zastupce ditéte je divodem k nevpusténi ditéte do
materské sSkoly.

Nikdo s priznaky infekce, které by mohly odpovidat zndmym pfiznaklim COVID-19 (zvysend
télesna teplota, kasel, ryma, nahla ztrata chuti, ¢ichu, prijem, bolesti hlavy a kloub() nesmi
vstoupit do materské skoly.

KHS v pripadé vyskytu onemocnéni kontaktuje materskou Skolu. Provadi rovnéz epidemické
Setreni a sdéli Skole dalsi pokyny, ptipadné rozhodne o protiepidemickych opatfenich.

Pokud bude dité vykazovat néktery z moznych pfiznakd COVID-19, bude umisténo do
samostatné mistnosti, dostane rousku a skola kontaktuje zdkonného zastupce ditéte s
ohledem na okamZité vyzvednuti ditéte z matefské skoly.

Rodi¢ ma povinnost telefonicky kontaktovat détského Iékare, ktery rozhodne o dalSim
postupu.

Ditéti s pretrvavajicimi priznaky chronického i alergického onemocnéni je umoZnén vstup do
materské Skoly pouze v pfipadé, Ze prokazatelné netrpi infekéni nemoci (potvrzeni détského
lékare).

V pfipadé nepfitomnosti ditéte v materské skole rodi¢ oznami materské Skole divod
nepritomnosti.

Plati zakaz noseni vlastnich hrac¢ek z domova.



13) Kazdé dité musi mit v Satni skfifnce uloZzenou rousku.

Zpusob a éetnost uklidu, €isténi a vétrani.
1) Latkové rucniky budou ménény 2x tydné na WC pro dospélé se budou pouzivat papirové rucniky.

2) LoZni pradlo bude ménéno 1x za 14 dn0.

Spinavé pradlo se bude ukladat do sakdi a skladovat mimo &isté pradlo. P¥i previékani pradla

p. Skolnice Spinavé pradlo nebude pokladat na zem na koberec, ale pfimo do ptipravenych sak, kos,
nekontaminuje koberec v MS.

3) K uklidu MS se budou pouZivat prostfedky s virucidnimi G&inky (Sanytol, Anticovid). Prostory, kde
se pohybuji rodice se budou vytirat 3x denné, 2x denné bude p. uklizecka dezinfikovat madla, kliky od
dvefi, které pouzivaji rodi¢e po trase do $atny a zpét. Uklid ostatnich prostor mateiské $koly bude
probihat dle daného schématu.

4) V prabéhu celého dne je provadéno vétrani vnitfnich prostor materské skoly. Pravidelné vétrani
zajistuje p. Skolnice. Zohlednéna musi byt aktudlni epidemiologicka situace, klimatické podminky,
povétrnostni podminky a stav ovzdusi.

Skolni stravovani:

1) Pokrmy vydava personal véetné Cistych pribor(. Déti si samy jidlo nenabiraji a neberou si ani
pfibory.

2) Dité ma narok na jidlo domU 1. den nemoci. Jidlo si odnese v jidlonosici. Doba vydavani obéd( do
jidlonosicl je 11.00 — 12.00 hodin.

Tento dodatek byl vypracovan v souladu s ustanovenim manualu MSMT a $kolskych zafizeni ve
$kolnim roce 2020/2021 ke COVID -19 t¢inny od 1.9. 2020

V ptipadé jakychkoli zmén vyhlasenych ministerstvem Skolstvi, ministerstvem zdravotnictvi nebo KHS
budeme ihned informovat vSechny zakonné zastupce vyvésenim informaci na budovach matefskych
Skol a na webovych strankach materskych skol.

Distan¢ni vzdélavani pro déti s povinnym predskolnim vzdélavanim.

Distancni vyuka v materské sSkole bude zaloZena na kontaktu zakonnych zastupct s ucitelkou a plnéni
ukold, které budou zadany détem. Jedenkrat tydné budou mit déti nachystano zadani na domaci
vzdélavani, které bude v souladu s aktualnim mési¢nim planem ze Skolniho vzdélavaciho programu.
Bude se jednat o pracovni list s cvicenim pro rozvoj grafomotoriky, predmatematické gramotnosti,
prostorové predstavivosti, zrakového vnimani, poznavani geometrickych tvard, barev apod. Dale



mUzZe dité dostat za Ukol naucit se kratkou basnicku, pisnicku, namalovat obrazek nebo néco vytvorit,
splnit pohybovy ukol, spole¢né s rodicem zvladnout obrazkovy text, hadanky, kvizy apod.

JelikoZ nemaji vSichni rodice potfebné digitalni zafizeni, budeme ptipravovat zadani v tiSténé podobé,
pro které si rodice pfijdou do materské Skoly Dukelska.

Vydavani zadani pro distanéni vzdélavani predskolnich déti: UTERKY
dopoledne: 8:00 — 11:00 hodin
odpoledne: 14:00 — 16:00 hodin

Pokud bude rodi¢iim vice vyhovovat posilat zadani na e-mailovou adresu, pFipravi ucitelce aktualni
adresu pro posilani touto formou.

Jednotlivé ukoly pro predskolni déti nejsou pouze doporucenim, je nutné, aby dité zadani
splnilo a jedenkrat tydné ucitelka obdrzela zpétnou vazbu témito moznymi zplsoby:

- pfiosobnim prevzeti nového zadani pfinést k nahlédnuti zadani predeslé

- vyfotit vyplnény pracovni list, vyrobek, omalovanku, obrazek apod. a zaslat na
e-mail ms.dukelska@zskontesinec.net

V pfipadé onemocnéni ditéte — kdy by nebylo schopné zadané ukoly po urcitou dobu plnit, ma
moznost byt ze vzdélavani omluveno zapisem do omluvného listu po opétovném otevieni materské
Skoly. Je vsak nutné informovat materskou Skolu telefonicky nebo e-mailem.

Pro déti v poslednim povinném roce predskolniho vzdélavani je dllezZita systematicka priprava na
vzdélavani v zakladni Skole, proto je velmi dlleZita spoluprace zakonnych zastupcl a déti s matefskou

$kolou predevsim v této situaci, kdy déti MS navétévovat nemohou.

V Ceském Tésiné dne 1.9.2020 zpracovala: Ledvoriova Pavlina



